En laege kan visitere en person med serligt oget risiko for et alvorligt forleb med COVID-19
til vaccination, sddan at de kan blive vaccineret

som nogle af de forste. Personer med sarligt oget risiko defineres naermere nedefor.

Hvilke sygdomme og tilstande giver sarligt aget risiko for et alvorlig forleb med COVID-
19?:

En raekke sygdomme og tilstande er forbundet med en aget risiko for et alvorligt forleb
med COVID-191.

Generelt vil personer i sarligt oget risiko for et alvorligt forlab med CO- VID-19 vare
patienter med aktuel sygehuskontakt og hgj sveerhedsgrad af én eller flere

af de sygdomme eller tilstande, der er angivet i bilag 1.

26-12-2020 : Retningslinjer for handtering af vaccination mod COVID-19 link

Derudover bgr overvejelser vedrerende blandt andet hgj alder hos patienten, serligt alder
over 70 dr, tilstedevaerelsen af flere samtidige sygdomme, ud- talt polyfarmaci samt nedsat
funktionsevne indga i den individuelle risiko- vurdering.

Personer i sarligt gget risiko er fx personer med:

o Aktiv og udbredt kraeftsygdom, herunder heematologiske kraeftsygdomme, szrligt hvis
der samtidigt er pagdende eller planlagt behand- ling med kemoterapi,
stralebehandling, immunhammende behand- ling mv.

e Sveer immunsuppression fx knoglemarvs- eller stamcelletransplanta- tion inden for 6
maneder, seglcelle-anami, SCID mv.

e Meget svar hjerte-, lunge-, eller leversygdom, svaert nyresvigt, svaere degenerative og
neuromuskuleare sygdomme, solid organ- transplantation, eller organsvigt pa
venteliste hertil mv.

e Sveert nedsat fysisk og/eller kognitiv funktionsevne

e Sveer psykotisk sygdom

e Flere samtidige sveere sygdomme og tilstande, som ud fra en hel-

hedsvurdering medferer sarlig oget risiko, dvs. typisk patienter med multisygdom og haj
grad af polyfarmaci; det kan fx vaere en patient med overveaegt og BMI > 35 i kombination
med hjertesvigt, dysregu- leret diabetes eller nedsat nyrefunktion

Stigende alder er en selvsteendig og veesentlig risikofaktorer for et alvorligt forlob med
COVID-19. Derfor ber alder — sammen med ovenstdende krite- rier — indga som en meget
vaesentlig del af den individuelle risikovurdering. Som udgangspunkt vil barn og unge, selv
ved meget svaere sygdomme, sile- des typisk ikke veere i serligt eget risiko, mens personer
med sveere syg- domme, som er @ldre end 65-70 ar typisk vil.
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