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e Hand og fodvorter skyldes en virus
i huden, og ses som sma
gevaekster pa haender eller fgdder

e Vorter gar oftest vaek af sig selv i
Igbet af maneder eller ar

e Dekan behandles ved
at gdeleegge vaevet, hvor virus
sidder, enten ved at anvende
vortemidler, eller frysning

e Andre metoder (eks. skaeres veek,
braendes, laser) kan give
ardannelse og anvendes derfor
som regel ikke

Vorter, pa fodsal

Vorter er en virus i huden, som
medfgrer sma udveaekster, oftest
pa haender og fgdder. De er typisk
4-5 mm store og har en
uregelmaessig overflade.

Vorterne kan sidde enkeltvis eller

i grupper. De vorter, som sidder i
fodsalen, kan veere gmme, hvis de
udsaettes for tryk. Huden omkring
fodvorterne er ofte fortykket.

Hvad er symptomerne pa
hand- og fodvorter?

Sma udvaekster (4-5 mm) pa
hander og fedder. Evt. pmhed,
hvis vorterne sidder i fodsalerne
eller omkring neglene.

Hvordan stilles diagnosen?

Vorter har et typisk udseende,
som ggr, at bade patient og laege
sjeeldent er i tvivl om hvad det er.
De kan vaere hveaelvede, tynde,
flade, eller som knuder. Man kan
se mgrke prikker i vorten, ved at
skrabe det gverste lag af vorten
vaek.

Hvorfor far man hand- og fodvorter?

Vorter skyldes en virusinfektion i
huden Infektionen angriber
hudcellerne og fgrer til, at huden
fortykkes, og der dannes en vorte,
der hvor infektionen befinder sig.

Vorter smitter ved direkte kontakt
eller via genstande.

Det er almindeligt, at man smitter
sig selv, dvs. at man overfgrer
vorte viruset fra et sted pa
kroppen til et andet. Vorter kan
ogsa spredes til andre gennem
deling af handklaede,
barberskraber og negleklipper, og
hvis man rgrer ved den.

Fodvorter kan smitte, hvis man
gar barfodet, isaer hvis gulvet er
vadt som fx i svgmmehaller og
omklaedningsrum.

Badesandaler er derfor et rigtigt godt
bud.

Hvor hyppig er hand- og fodvorter?

10-15 % af alle skolebgrn har
vorter, som regel i 12-15 ars
alderen.

Vorte behandling

Ved brug af vortemiddel er det
vigtigt at ggre huden blgd og
fierne hard hud og dgde
hudceller. Det kan man ggre ved
at holde haender eller fgdder i
lunkent vand i 5-10 minutter.
Herefter skal man fjerne den

harde hud, inden man smgrer nyt
vortemiddel pa.

Salicylsyre kan anvendes til
behandling af vorter. Det oplgser
den harde hud.

En reekke forskellige setsende
vortemidler findes ogsa i handkgb
pa apoteket. Fglg
brugsanvisningen af disse ngje, sa
du ikke far sar. Det ene
vortemiddel er ikke bedre end det
andet. Behandling med
vortemiddel bgr fortseette, indtil
vorten er vaek - ofte i maneder.

Institution og skole

Bgrn med vorter ma gerne
komme i bgrnehave. Hvis
vorterne daekkes med plaster
beskytter det mod smitte.

Bgrn bgr ikke ga barfodede ved
traening i felles anlaeg.
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Selvnitrat kan ogsa bruges pa fodvorter,
hvilket krzever en lidt anden fremgangsmade.

Beskaer vorten
Fugt og touchér vorten med sglvnitratpinden.
Saet plaster pa.

Sglvnitraten vil nu &tse vorten, samtidig med
at det beskytter mod smitte.

Kald patienten ind igen efter henholdsvis én
eller fire uger. Beskzer, retoucher med
sglvnitrat og szet plaster pa.

Hvis vorten sidder et trykudsat sted er det
vigtigt, at du aflaster omradet med indlaeg
eller filt.

Fortseet indtil vorten er vaek.



